Pubertat - Zwischen Loslassen und

Halt geben!

Wahrend der Pubertat nehmen Heranwachsende
Abschied von gestern, sie verlassen allmahlich
vertraute Strukturen und zugleich haben sie noch
keine neuen Sicherheiten, keine Regeln und Ritu-
ale, die ihnen Verlasslichkeit bieten. Pubertie-
rende sind deshalb haufig orientierungslos - und
bei der Suche nach Halt schlagen sie nicht selten
um sich. In dieser Phase haben Eltern so viele
Fragen: Wie kann es gelingen, im Gesprach zu
bleiben, auch wenn sich das Kind zurtckzieht und
sich die Kommunikation als schwierig erweist?
Wie kann man loslassen und doch Halt geben?
So stellt die Pubertat eine spannende Phase in der
Eltern-Kind-Beziehung dar - voller Dramatik, vol-
ler kleinerer und gréBerer Konflikte, deren Sinn
manchmal erst im Nachhinein geschatzt wird.
Referentin: Anita Gradl, Kinder- und Jugendli-
chen Psychotherapeutin

Termin: 09.03.2027 um 19 Uhr

Ort: Mehrgenerationenhaus Wackersdorf, Haupt-
straBe 15

Teilnahme auch online méglich: bitte bei der
Anmeldung entsprechend angeben!
Anmeldung: dringend erforderlich bei der vhs
Schwandorf unter vhs@schwandorf.de

Wenn Kinder trauern

Kinder begegnen Tod und Abschied oft friher als
Erwachsene erwarten. Der Verlust eines vertrau-
ten Menschen oder Tieres kann viele Fragen,
Angste und Gefiihle ausldsen.

Dieser Vortrag gibt Einblicke darin, wie Kinder
trauern, was sie in dieser Zeit brauchen und wie
Erwachsene sie liebevoll und altersgerecht beglei-
ten kdénnen. Neben Informationen Uber kindliche
Trauer werden praktische Anregungen und kon-
krete Hilfen fir den Familienalltag vorgestellt:
ReferentInnen: Ambulanter Kinder- und Ju-
gendhospizdienst Regensburg (Niederbay-
ern/Oberpfalz)

Termin: 22.04.2027 um 19.00 Uhr

Ort: Pfarrsaal Pfreimd, Freyung 33, Pfreimd
Anmeldung: dringend erforderlich online:
www.keb-schwandorf.de oder per Mail:
info@keb-schwandorf.de

Alle Veranstaltungen sind kostenfrei!

~Stark durch Erziehung" ist eine Initiative des
Lokalen Biindnisses fiir Familien im Landkreis
Schwandorf.

Weitere interessante Informationen und Veran-
staltungen fiir Eltern finden Sie auf folgenden
Internetseiten:

Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und
Eltern Schwandorf
www.beratungsstelle-schwandorf.de

Volkshochschule Schwandorf
www.vhs.schwandorf.de

Verbund der Volkshochschulen im Landkreis
Schwandorf
www.vhs-schwandorf-land.de

Katholische Erwachsenenbildung im Landkreis
Schwandorf
www.keb-schwandorf.de

KoKi-Netzwerk friihe Kindheit im Landkreis
Schwandorf
www.koki-landkreis-schwandorf.de

Amt fiir Erndahrung, Landwirtschaft und
Forsten
www.aelf-rs.bayern.de

Bayer. Erziehungsratgeber: www.baer.bayern.de

Familienhandbuch: www.familienhandbuch.de

Elternbriefe des bayer. Landesjugendamtes
www.elternbriefe.bayern.de

Alle Infos zum Lokalen Biindnis und den Flyer
finden Sie auch unter:
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ACHT SACHEN, die Erziehung stark

machen

Erziehung ist ein sehr vielfdltiger und spannender
Prozess und stellt alle, die mit Kindern zu tun ha-
ben, immer wieder vor neue Aufgaben und Her-
ausforderungen. Der Vortrag beschaftigt sich mit
acht Mdéglichkeiten des Erziehungsverhaltens, die
sich als wesentlich fiir eine gute Entwicklung von
Kindern herausgestellt haben. Es soll ein Nach-
denken und eine Diskussion Uber diese Erzie-
hungsmadglichkeiten angeregt und die jeweilige
Bedeutung fir die Bewaltigung alterstypischer
Entwicklungsanforderungen geklart werden.
Referent: Robert Keppler, Diplom-Psychologe,
Leiter der Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche
und Eltern Schwandorf

Termin: 19.10.2026 um 19 Uhr

Ort: Rathaus Schwarzenfeld, Viktor-Koch-Str. 4,
Sitzungssaal

Teilnahme auch online
moglich: bitte bei der An-
meldung entsprechend ange-
ben! \
Anmeldung: dringend erfor-
derlich bei dem Verbund der
Volkshochschulen im Land- \
kreis Schwandorf www.vhs- “*Freiraum gelef
schwandorf-land.de

Risiken und Chancen digitaler End-
gerate — Medien bewusst nutzen und

Kinder schiitzen

Nicht nur Eltern, Erziehungspersonal und_Schulen
machen sich Gedanken Uber die Mediennutzung
der Kinder. Auch die Kriminalpolizei und ihre Be-
ratungsstellen arbeiten konsequent fir starke
Kinder im Netz.

Ihr Blickwinkel aus der Richtung der schwerwie-
genden Folgen von Leichtglaubigkeit und fehlge-
leitetem Vertrauen in die Technik und die Ab-
griande im Netz, gibt Eltern und Erziehern Per-
spektiven und Handlungsmaéglichkeiten, gemein-
sam fur Medienkompetenz und gegen Medienge-
walt zu arbeiten.

Referentin: Christina Franz, Kriminalhauptkom-
missarin, Kriminalpolizeiinspektion Amberg, Kri-
minalpolizeiliche Fachberatung - Pravention

Termin: 24.11.26 um 19 Uhr

Ort: Nittenau, Sonderpadagogisches Férderzent-
rum, Bodensteiner Str. 29
Teilnahme auch _online
maoglich, bitte bei der Anmel-
dung entsprechend angeben!
Anmeldung: dringend erfor-
derlich bei dem Verbund der
Volkshochschulen im Land-
kreis Schwandorf www.vhs-
schwandorf-land.de

Wir machen unsere Kinder stark fiir
die Welt

Jeder Mensch ist in seinem Leben mit schwierigen
Lebensumsténden oder Schicksalsschldgen kon-
frontiert, die es zu meistern gilt. Auch wenn wir
unsere Kinder sehr gerne vor jeder Krise schitzen
mochten, so missen wir erkennen, dass dies lei-
der nicht méglich ist. Auch Kinder missen lernen,
entsprechende Fahigkeiten zu entwickeln, um mit
den Anforderungen des Alltags umzugehen.

Die gute Nachricht ist: Jedes Kind wird mit der
Fahigkeit, herausfordernde Situationen zu bewal-
tigen (Resilienz), geboren. Kinder sind von Natur
aus neugierig und beobachten ihre Umwelt, um
von ihr zu lernen. Flhlen sie sich selbstwirksam,
kdnnen sie sich den Herausforderungen des Le-
bens stellen und auf ihre eigene Art und Weise
bewaltigen. Je gréBer also das Zutrauen in die ei-
genen Fahigkeiten ist, umso starker und zuver-
sichtlicher gehen Kinder durch ihr Leben.

Der Vortragsabend soll dazu beitragen, verschie-
dene Voraussetzungen fiur Resilienz zu durch-
leuchten und gleichzeitig Ideen an die Hand ge-
ben, was wir als Eltern, GroBeltern, Lehrer, Pada-
gogen oder andere Wegbegleiter tun kénnen, um
unseren Kindern zu helfen, sich zu entwickeln und
sich gestarkt zu fluhlen fur die Welt.

Zielgruppe: Eltern mit Kindern in Kita, Kindergar-
ten oder Grundschule

Referentin: Carola Hanusch,
Dipl. Sozialpadagogin und Sys- -
temische Beraterin G
Termin: 23.11.2026 um 19 Uhr

Ort: Marionetten Theater Schwandorf, Fronber-
ger Str. 33

Teilnahme auch online méglich, bitte bei der
Anmeldung entsprechend angeben!

Anmeldung: dringend erforderlich bei der vhs
Schwandorf unter vhs@schwandorf.de

Gemeinsam Eltern bleiben nach der
Trennung - was ist wichtig fiir die
Kinder?

Eine Trennung verandert vieles und stellt Familien
vor groB3e Herausforderungen. Wie Ihre Kinder die
Trennung bewaltigen hangt davon ab, wie Sie als
Eltern das Trennungsgeschehen und die Zeit da-
nach gestalten. Auch wenn die Paarebene zer-
bricht, bleibt es eine lebenslange Aufgabe, ge-
meinsam Eltern zu sein. In diesem Vortrag erfah-
ren Sie, wie dies gelingen kann, auch wenn sich
Konflikte mit der Trennung nicht aufgel6st haben.
Der Vortrag richtet sich an getrenntlebende El-
tern, die ihre Kinder im Umgang mit einer Tren-
nung oder Scheidung unterstitzen wollen.

Sie erhalten Informationen, wie Kinder Trennung
und Scheidung erleben und konkrete Tipps, wie
sie ihre Kinder liebevoll durch die Veranderung
begleiten kénnen, sowie Anregungen und Ideen,
wie Sie Ihre Kinder entlasten und starken kénnen,
damit sie Stabilitat und Halt wiederfinden kénnen.
Referentin: Doris Sporrer, Diplom-Psychologin,
Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche und Eltern
Schwandorf

Termin: 01.02.2027 um 19.00 Uhr
Ort: Burgertreff Burglengen-
feld, Europaplatz 1

Teilnahme auch online még-
lich; bitte bei der Anmeldung
entsprechend angeben!
Anmeldung: dringend erfor-
derlich bei dem Verbund der " liebe schenken
Volkshochschulen ~ www.vhs-
schwandorf-land.de
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